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Pour un apprentissage pratique optimal, nous mettons a votre disposition du matériel
d’entrainement professionnel.

e Sensibilisation a la « soft self
défense »

e Logiciel professionnel de pratique
de la Cohérence Cardiaque.

e Lunettes PSIO
Lumino et relaxothérapie combinées

Matériel vidéo et audio :
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